
 

 

 

Irene Nicolás, campiona d'Espanya en les 

categories sub14 i sub16 

LA PRINCESA  

DELS ESCACS ESPANYOLS 

Va començar a jugar als nou anys i, amb 

tretze, ja s'ha pujat a pòdiums molt alts per 

a la seva edat. En la ronda inaugural de 

l’Open Internacional d'Escacs de Sants va 

jugar a tribuna, al costat de grans mestres 

internacionals.  

 

 

 

 

Malgrat la seva joventut, Irene està acostumada a les entrevistes. Sense embolicar la 

troca i amb seguretat respon a aquestes preguntes, després d'acabar en taules la seva 

partida contra un jugador holandès avantatjat en la segona ronda del campionat d'escacs 

més important d'Espanya. 

 

Quan jugues amb algú més gran que tu i el guanyes, com reacciona? 

De vegades posa una mica de mala cara. 

 

Com vas començar a jugar als escacs? 

Al principi jo no volia, però el meu germà gran va insistir fins que ho va aconseguir. 

 

I ara potser se'n penedeix perquè el guanyes? 

De vegades sí. 

 

Algú més de la teva família juga als escacs? 

El meu pare i el meu germà petit. 

 

Que són per a tu els escacs? 

Un hobby, encara que m'ho prenc molt seriosament. 

 

Alguna vegada t'has sentit estranya per tenir aquest hobby? 

No, tinc molts amics als que també els agrada jugar als escacs.  

 

I amigues? 

També. 

 

Et sembla que les noies jugueu diferent que els nois? 

Els nois juguen més agressiu. 

 

T'has barallat amb algun amic per culpa dels escacs? 

No. Davant del tauler som rivals però, després, seguim tan amics. 

 



Mai no has pensat a dedicar-t’hi professionalment? 

Hi ha gent que ho fa, però no és el millor per guanyar diners. 

 

Llavors, que t'agradaria ser de gran? 

Encara no ho tinc clar. 

 

 
 
Irene Nicolás jugant contra Emili Simón en la primera ronda de l’Open de Sants 

 

 

Et sembla que jugar als escacs t'ajuda en els teus estudis? 

Si, sobretot en matemàtiques i càlcul. 

 

Què et resulta més difícil d'aquest esport? 

Seure'm i concentrar-me. Encara que sóc més aviat calmada, em costa estar asseguda 

molta estona. Sóc de les què s'aixeca a cada jugada, encara que en aquest torneig ho 

estic portant millor. 

 

Que se't dóna millor? 

Quan estic jugant veig les coses molt ràpidament, sobretot les que he estat treballant. 

 

Què és el que més t'agrada? 

Quan guanyo. 

 

I quan perds, què passa? 

Que m'emprenyo, però per dins. 

 

Com et prepares per a les competicions? 

Tinc un entrenador i treballo cada dia amb l'ordinador. També faig natació i coses així, 

perquè m'agrada i per posar-me en forma, si no et canses molt d'estar asseguda tanta 

estona.  

 



 

 
 

 

Et poses nerviosa quan has de competir? 

En els Open no tant… En les competicions per edats més, perquè són molt importants i 

n’hi ha menys. 

 

Es lliga en les competicions? 

Doncs sí (riu). La veritat és que sí. 

 

Quins consells et dóna el teu entrenador abans d'una competició? 

Que intenti no aixecar-me massa per a no desconcentrar-me i que pensi bé abans de fer 

cap moviment. 

 

Quins consells els donaries tu als nois i noies que comencen a jugar? 

Que si perden al principi, que no es desanimin. Jo, al principi, també perdia en tots els 

tornejos. 

 

Una entrevista d'Helena Migueiz per a l’Open Internacional d’Escacs de Sants 2010 
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