
 

 

 

Irene Nicolás, campeona de España  

en las categorías sub14 y sub16 

LA PRINCESA DEL AJEDREZ ESPAÑOL 

Empezó a jugar a los nueves años y, con trece, ya 

se ha subido a podiums muy altos para su edad. 

En la ronda inaugural del Open Internacional de 

Ajedrez de Sants jugó en la tribuna, junto a 

grandes maestros internacionales. 

 

 

 

 

A pesar de su juventud, Irene está acostumbrada a las entrevistas. Sin andarse por las 

ramas y con seguridad responde a estas preguntas, tras terminar en tablas su partida 

contra un jugador holandés aventajado en la segunda ronda del campeonato de ajedrez 

más importante de España. 

 

Cuando juegas con alguien mayor que tu y le ganas, ¿cómo reacciona? 

A veces pone un poco de mala cara. 

 

¿Cómo empezaste a jugar al ajedrez? 

Al principio yo no quería, pero mi hermano mayor insistió hasta que lo consiguió. 

 

¿Y ahora a lo mejor se arrepiente porque le ganas? 

A veces sí. 

 

¿Alguien más de tu família juega al ajedrez? 

Mi padre y mi hermano pequeño. 

 

¿Que es para ti el ajedrez? 

Para mi es un hobby, aunque me lo tomo muy en serio. 

 

¿Alguna vez te has sentido un bicho raro por tener este hobby? 

No, tengo muchos amigos a los que también les gusta jugar al ajedrez.  

 

¿Y amigas? 

También. 

 

¿Te parece que las chicas jugáis diferente que los chicos? 

Los chicos juegan más agresivo. 

 

¿Te has peleado con algun amigo por culpa del ajedrez? 

No. Frente al tablero somos rivales pero, después, seguimos tan amigos. 

 

¿Nunca has pensado en dedicarte profesionalmente a ello? 

Hay gente que lo hace, pero no es lo mejor para ganar dinero. 

 



Entonces, ¿que te gustaría ser de mayor? 

Todavía no lo tengo claro. 

 

¿Te parece que jugar al ajedrez te ayuda en tus estudios? 

Si, sobretodo en matemáticas y cálculo. 

 

 

 
 
Irene Nicolás jugando contra Emili Simón en la primera ronda del Open de Sants 

 

 

¿Qué te resulta más difícil de este deporte? 

Sentarme y concentrarme. Aunque soy más bien calmada, me cuesta estar sentada 

mucho rato. Soy de las que se levanta a cada jugada, aunque en este torneo lo estoy 

llevando mejor. 

 

¿Que se te da mejor? 

Cuando estoy jugando veo las cosas muy rápidamente, sobretodo las que he estado 

trabajando. 

 

¿Qué es lo que más te gusta? 

Cuando gano. 

 

Y cuando pierdes, ¿qué pasa? 

Que me cabreo, pero por dentro. 

 

¿Cómo te preparas para las competiciones? 

Tengo un entrenador y trabajo cada día con el ordenador. También hago natación y 

cosas así, porque me gusta y para ponerme en forma, si no te cansas mucho de estar 

sentada tanto tiempo.  

 

 



 
 

 

¿Te pones nerviosa cuando tienes que competir? 

En los Open no tanto… En las competiciones por edades más, porque son muy 

importantes y hay menos. 

 

¿Se liga en las competiciones? 

Pues sí (se ríe). La verdad es que sí. 

 

¿Qué consejos te da tu entrenador antes de una competición? 

Que intente no levantarme mucho para no desconcentrarme y que piense bien antes de 

hacer ningún movimiento. 

 

¿Qué consejos les darías tú a los chicos y chicas que empiezan a jugar? 

Que si pierden al principio, que no se desanimen. Yo, al principio, también perdía en 

todos los torneos. 

 

Una entrevista de Helena Migueiz para el Open Internacional de Ajedrez Sants 2010 

FOTOS: Tesa Medina 

 

 

 

 

 

 

 

 


